
LA TOURNÉE 
DES

CABANES

ASSOCIATION ALPES LA      ALPES-LA.ORG



DÉVELOPPE ET FAIT LA PROMOTION D’INITIATIVES DE TRANSITIONS DANS LES ALPES 
À DESTINATION DES PRATIQUANTS DE MONTAGNE POUR RÉDUIRE LES IMPACTS ENVIRONNEMENTAUX
(MOBILITÉ DOUCE, MUTUALISATION DE MATÉRIEL MONTAGNE, ...)

ORGANISE DES CHANTIERS DE BICHONNAGES DES CABANES EN MONTAGNE (ALPES, PYRÉNÉES, JURA)



LES CABANES LIBRES
UN PATRIMOINE À PRÉSERVER

HÉRITAGE DE L’HISTOIRE DES TERRITOIRES DE MONTAGNE

FAVORISE LA DÉCOUVERTE DES TERRITOIRES ET LEUR ATTRACTIVITÉ

FACILITE L’INITIATION A LA PRATIQUE DE LA MONTAGNE

PERMET LE DÉVELOPPEMENT DU TOURISME ITINÉRANT ET DE SÉJOURS 4 SAISONS

NÉCESSITE L’IMPLICATION DES USAGERS, DES PROPRIÉTAIRES ET DES ACTEURS LOCAUX



- FAIRE DÉCOUVRIR LE CONCEPT DE “CABANES LIBRES”

- SENSIBILISER À LA PRÉSERVATION DU PATRIMOINE DES CABANES

- FAIRE CONNAITRE LES PRATIQUES PARTICIPATIVES POUR ENTRETENIR/RÉNOVER LES CABANES

- SENSIBILISER AUX BONNES PRATIQUES DANS LES CABANES ET EN MONTAGNE
 
     --> PRÉSERVATION DE L’ENVIRONNEMENT
     --> PARTAGES ENTRE DIFFERENTS USAGERS DE LA MONTAGNE

LES OBJECTIFS DU PROJET



LES ACTIONS PRÉVUES

-MONTAGE DU FILM DOCUMENTAIRE “CABANES LIBRES”

-DIFFUSION ITINÉRANTE DU FILM “CABANES LIBRES”

-ÉVÉNEMENTS AVEC LES ACTEURS CONCERNÉS PAR LES CABANES

-RANDONNÉES CABANES AVEC SENSIBILISATION AUX BONNES PRATIQUES 

COMPLÉMENTARITE 
AVEC DES ACTIONS 
EXISTANTES :
-CHANTIERS PARTICIPATIFS POUR
BICHONNER/
RÉNOVER DES CABANES

-RÉNOVATIONS PAR DES COMMUNES AVEC LE
SOUTIEN DU PNR VERCORS, LA RÉGION AURA,
LES COMMUNAUTES DE COMMUNES,...

-SENSIBILISATION SUR LE BIVOUAC



LE PUBLIC
ÉTUDIANT.E.S (VIA LE CROUS GRENOBLE ALPES)
HABITANT.E.S
TOURISTES
PROFESSIONNEL.LE.S DE LA MONTAGNE

HABITANT LE TERRITOIRE 
OU VENANT DE L’EXTÉRIEUR DU TERRITOIRE

ASSOCIATIONS DU TERRITOIRE IMPLIQUÉES DANS L’ENTRETIEN DE CABANES 
(EX : TOUS A POELE, ASSOCIATION ROCHASSAC, SKIEURS DU MONT AIGUILLE,...)

PNR VERCORS, PN ECRINS
ONF
ÉLU.E.S DES COMMUNES
PROFESSIONNEL.LE.S DE LA MONTAGNE (ACCOMPAGNATEURS, GUIDES,...)
BERGER.E.S

LES ACTEURS SOLLICITES



TOURNAGE RÉALISÉ EN MOBILITÉ DOUCE

MONTAGE RÉALISÉ PAR UNE ÉQUIPE TECHNIQUE HABITANT LE DÉPARTEMENT DE L’ISÈRE

DIFFUSION RÉALISÉE EN MOBILITÉ DOUCE

PUBLICS VENANT EN MAJORITÉ EN MOBILITÉ DOUCE

PRODUITS LOCAUX/BIO

UN PROJET AVEC UNE FAIBLE EMPREINTE
ENVIRONNMENTALE

LA CABANE, UN HÉBERGEMENT AVEC UN FAIBLE IMPACT ENVIRONNEMENTAL :

CHAUFFAGE AU BOIS LOCAL
FAIBLE SURFACE ARTIFICIALISÉE
EAU DE SOURCE OU RÉCUPÉRÉE PAR LE TOIT
PAS D’ELECTRICITÉ
ACCÈS A PIED OU EN VÉLO



UN PROJET AVEC UNE FAIBLE
EMPREINTE

ENVIRONNMENTALE

PROGRAMMATION PRÉVUE

JUIN 2025 : MATHEYSINE
ST MICHEL EN BEAUMONT, CÔTES DE CORPS, CORPS, LA MURE,...

JUILLET-AOÛT 2025 : OISANS/VÉNÉON
BOURG D’OISANS, REFUGE DE LA MUZELLE, SAINT CHRISTOPHE EN OISANS, REFUGE DE L’ALPE DU PIN,
REFUGE DE LA SELLE, REFUGE DE LA LAVEY, REFUGE DU CARRELET, ... (SUIVANT OUVERTURE)

SEPTEMBRE-OCTOBRE 2025 : TRIÈVES
CLELLES, CHICHILIANNE, REFUGE D’ESPARRON, LE PERCY, MENS, ST BAUDILLE ET PIPET, GRESSE EN
VERCORS, SAINT ANDÉOL, …

NOVEMBRE-DÉCEMBRE : VERCORS
LANS EN VERCORS, VILLARD DE LANS, AUTRANS, MÉAUDRE, CORRENÇON EN VERCORS, ENGINS, DIE...

LIEUX DE PROJECTIONS :

CINEMAS
SALLES COMMUNALES
REFUGES
CABANES



LA RÉALISATION DU FILM

TOURNÉ SANS
VOITURE

MONTAGE DOCUMENTAIRE : RAPHAËL LASSABLIÈRE (SAINT ROMAN)

MONTAGE SONORE ET MIXAGE : LAURENT MOLLARD (LANS EN VERCORS)

RÉALISATION, TOURNAGE, MONTAGE : VINCENT MARTIN (MONESTIER DU PERCY / GRENOBLE)

UNE PRODUCTION LOCALE

ETALONNAGE : PHILIPPE FONTAINE (GRENOBLE)



https://www.youtube.com/watch?v=T9T895oe-7E&t=34s

APERCU BANDE ANNONCE
FILM CABANES LIBRES

https://www.youtube.com/watch?v=T9T895oe-7E&t=34s
https://www.youtube.com/watch?v=T9T895oe-7E&t=34s


LES PARTENAIRES

Côtes 
de Corps

EVE
ESTHER
LUCAS
ANNE

GUILLAUME
DANIELLE

LOÏC
SIMON

CAROLINE
THÉOPHANE

MICHÈLE
ETIENNE

CHRISTOPHE
CLAIRE
JEROME
DIDIER

SOLENNE
PIERRE

MARION
LUKA

NICOLAS
FRANCIS
PASCAL
AMELIE

CHRISTOPHE
CHRISTINE

VINCENT
ISMAEL

ROMANE
JOHAN

CÉLESTINE
JÉRÔME
DANIEL
JULIEN
PIERRE
ANDRÉ

ETIENNE
ERIK

CLAUDE
ALIX

AMANDA
SHAMS

RÉMI
LAURENT

DENIS
NATHALIE

MARIE HÉLÈNE
CLAIRE

EDMOND
DENIS


